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Sehr geehrte Seniorinnen und Senioren,
liebe Leserinnen und Leser,

ich begriifie Sie 2u einer weiteren Ausgobe
unserer Seniorenzeitschrift.

Rund um das Thema . Krisen meistern™ dre-

hen sich in unserer Herbstousgabe die Berich-
te unserer Redokteure,

Nach kurzer Beratung im Redaktionsteam flel
die Auswahl ouf dieses Thema.

Nicht ohne Grund, denn fast feder musste in
seinem Leben schon mit Krisensitugtionen
umgehen, Krisen sind wielfditig und umverker-
sehbar,

Manchmal sind es persdnliche Schicksals-
schidge, die einen selbst, die Familie oder daos
nahere Umfeld treffen und Phasen der Ver-
dnderung, der Trouer oder der Veraweiflung
hervorrufen. Diese sind rwar im Loufe des Le-
bens ganz normal, trotzdem treffen sie uns
immer wieder unvorbereitet und stiirren uns
in ein tiefes Loch, eine Lebenskrise, aus der es
im ersten Moment keinen Ausweg ru geben
scheint.

Daoch noch dem ersten Schmerr beginnt auch
wieder der Prozess der Bewdlitigung mit einer
newen Perspektive im Leben,

Notlrlich gibt es ouch Krisen von grofiem
Ausmall, wie rum Beispiel die Flutkatastro-
phe im Ahrtal, oder ganz aktuell, die durch
den Angriffskrieg von Russiond ouf die Ukrg-
ine hervorgerufene gesaomtgeselischaftiiche
Kriese mit schwerwiegenden Folgen fir Mil-
lionen von Menschen.

Egal ob Gasmangellage, Inflationssteige-
rung, Aufnohme von Kriegsfidchtlingen, War-
nungen von Strom-Black-0Outs, sowhe die im-
mer noch nicht Uberwundene Corong-Pan-
demie mit oll lhren negativen Auswirkungen
Jithren ru Verrweiflung und Existenzangsten
in der Bewdlkerung. Hilfen werden rwar
gngeboten, aber am Ende, muss doch feder
auf seine eigene, individuelle Art und Weise
mit diesen Krisensitugtiomen umgehen und
sie verarbeiten.

in Kommunen und Behdrden des Landes und
des Bundes, sowie in Unternehmen der freien
Wirtschaft versucht man sich durch priventi-
ve Mafinahmen, einem speziellen Krisenma-

nagement ouf die verschiedensten Arten von
Krisen vorzubereiten. In allen Londkreisen
und Stédten in Deutschiond sind neben den
Einrichtungen des Kotostrophenschutzes zur
schnelistmaglichen und gut gesteverten Hilfe
bei Grofschadensereignissen ouch Krisenstd-
be eingerichtet.

Soviel erstmal von meiner Seite, lassen Sie
nun die verschiedenen Beitrige unserer Re-
dakteure belm Lesen der Herbstausgabe un-
seres  Herbstwindes™ guf sich wirken wnd
geniefen Sie unsere Zeitschrift. Auferdem
wiinsche ich thnen die natige Kraft alle Krisen
u bberwinden, indem Sfe gesund wund ru-
versichtlich bleiben.

AbschlieBend mbchte ich Sie wieder auf un-
sere internetseiten

www herbstwind-online. de
www. senloren-suedwestpfalz.de

www. demenz-region-swp.de

oufmerksam maochen, denn dort kBnnen 5ie
olle Berichte ouch online lesen und erhalten
weilere informationen 2u unserer Seniorénar-
beitim Londkreis.

Herzlichst Ihr
Peter Spitzer




Gemeindeschwester plus - die neue
Ansprechpartnerin fiir Senioren ab 80

Sie sind 80 Jahre oder mehr, leben 1w Hause
und meistern lhren Alitag noch alleine oder
Iu Tweit?

Vielleicht machen Sie sich Gedanken, wie Sie
Ihre Zukunft gestalten kbnnen, damit das
auch so bleibt, wenn die ersten Zipperlein®
kommen und Sle eventuell Hilfe bendtigen?

Oder aber, Sie fihlen sich fit und wirden
gerne mehr unter Menschen gehen, wissen
aber nicht, wohin?

Fiir alle diese Fragen gibt es jetzt ein neues
Flus in Ihrem Leben, die Gemeindeschwester
plus!

Die Gemeindeschwester plus ist ein Modell-
projekt im Rheinland-Pfalz. Bis Jahresende
gibt es flichendeckend 55 Gemeindeschwes-
tern plus.

Auch im Landkreis SOdwestpfalz hat am 1.
September 2022 die neue Gemeindeschwes-
ter plus Gabriele Kolb ihren Dienst antreten.

Sie ergdnrt das bereits bestehende Angebot
Gemeindeschwester plus der in der Ver-
bandsgemeinde Rodalben, in der Lisa Bieber
seit 1 % lahren Senioreninnen und Senioren

Van Dagmar Volgtlander

praventiv berat.

MNach eigener Aussage mochile sie vor allen
Dingen: ... ein offenes Ohr fir die Menschen
haben und Ansprechpartnerin fr ihre Sor-
gen, Angste und Note sein”. lhre Aufgabe wird
darin bestehen, Senioren ab 80 Jahren ohne
Pllegegrad zu kontaktieren, um sie und viel-
leicht auch ihre interessierten Angehbrigen
uber

- berelts bestehende Hifsangebote, die she
nutzen kdnnen

- Moglichkeiten zur Verbesserung / Erleichte-
rung des Alltags

- Gesundheitliche Themen

- sinmvolle Prophylaxen 2.8, Sturzprophylaoe
= Hilfsmittel die evtl. benbtigt werden...

zu informieren.

Mit ihren Hausbesuchen wird sie auch die-
jenigen Senioren erreichen, die wielleicht
nicht mehr allzu maobil sind. Die Beratung 15t
selbstverstindlich kostenfreil Zogern Sie also
nicht und lassen Sle sich von Ihrer neuen
Gemeindeschwester plus zu allen Fragen fir
ein pesundes, sorgenfreies und selbstbe-
stimmtes Leben zu Hause beraten.

Gabi Kolb erreichen Sie unter der
Telefonnummer 06331/809-380
und

Lisa Bieber unter 0157/80575059
(vormittags)

Sle sind neugierig geworden oder haben noch
wieltere Fragen? Dann kontaktieren Ske doch
einfach Karina Frisch von der Leitstelle . Alter
werden® fir den Landkreis SUdwestpfalz,
unter der Telefonnummer; 063317809333,

GEMEIMDESCHWESTERF

Seniorinnen und
Senioren in der
Stadt Pirmasens
berdt die
Gemeinde-
schwester plus
Melanie Dedet-
schek ab 1.
Oktober 2022
Sie erreichen
Frau Dedetschek
unter der Tele-
fonnummer
06331/877-163




»Ein Hahn wo
legt, e Hinkel wo
kréht, dem hort
gleich de Kopf
rumgedreht.”

Anno dazumal - Spriiche und Anekdoten
vom Stammtisch - Fortsetzung

Vien Willl Lehmann

In der letzten Herbstwind-Ausgabe habe ich
aus den mir von Frau Margarete Hoh Gberlas-
senen Unterlagen einige Anekdoten wom
Stammtisch bei 's (Knerre” in Krippen sowie
aus ihrer recht groBen Verwandtschaft wie-
dergegeben. Dartber hinaus hat sie auch
viele Spriche und Gedanken aufgereichnet.
Aus dieser Sprichesammlung méchte ich
nun einige zitieren, Manche dieser Spriche
sind Ihnen sicher noch bekannt oder werden
wiederin Erinnerung gerufen.

Es schneit, es schneit, die Flocken fliegen
und bleiben liegen. Wir bitten sehr, noch
mehr, noch mehr.

LY
Die Klchenarbeit ist wie die Ewigkeit, sie
nimmt nie ein Ende.

LY
Morgenstund hat Gold im Mund [manchmal
aber auch Blei im Arsch).

Fangt die Arbeit hurtig an, Ist sie auch schon
halb getan.

Yiele Hinde machen bald ein Ende,
Lerne Ordnung, liebe sie, a5 spart viel Zeit
und Mihe. (Wer Ordnung hdlt, ist 2u faul

zum Suchen.)
L]
Wenn das Splhwasser kocht, sind Faulenzer
irm Hause,

Liebe geht durch den Magen.
-
Was du nicht willst, das man dir tut, das fiig"
auch keinem anderen zu.

Aws seiner Haut kann nlemand raus.,

Es kann niemand ber seinen Schatten
springen.
L]

MNeue Besen kehren gut.
L
<El ist Ei*, sprach der Bauer und nahm sich
das grofite.

Ligen haben kurze Beine.
L]
Kraht der Hahn auf dem Mist, Sndert sich's
Wetter oder es bleibt, wie es ist.
L]
Was Hanschen nicht lernt, lernt Hans
nimmermehr.
L]

Jung gewohnt ist alt getan,
L]
Ein Hahn wo legt, & Hinkel wo krdht, dem
hért gleich de Kopf rumgedreht,

Wer einmal Ilgt, dem glaubt man nicht und
wenn er auch die Wahrheit spricht.
Wer lGgt, der stiehlt. Wer sengt, der brennt.
Der wird auch gleich an den Galgen
gehangt.

Ich bin der Herr im Hause. Was meine Frau
sagt, wird germnacht.

Der Vogel, der am Maorgen singt, der wird
am Mittag weinen.

Der Hunger ist der beste Koch.
L
Wer den Pfennig nicht ehrt, ist des Talars
nicht wert.
L]
Ein gutes Woart bei Tage ist besser als 1000
Schwire bei Nacht.
L]
Eleine Kinder, kleine Sorgen, Grofe Kinder,
grofie Sorgen.
Kleine Kinder treten einem in den Schob,
grofle Kinder treten einem auf™s Herz.
L
Wer langsam reit', kommt grad so weit,
{Aber nicht zur selben Zeit.)



Des ginen Not - des anderen Brot.
L]
Was du heute kannst besorgen, verschiebe
nicht auf morgen.

Gut Ding will Weile haben.

Wie man sich bettet, so liegt man,
Wer michts erheirat’ und ererbt bleibt arm,
bis er sterbt.
L]
Herr, lass Abend werden, morgen wird von
selber.
L]
Herr, ich hatte g'esse, Herr, ich bin satt. Herr
ich hatte noch g'esse, hab aber nichts mehr
gehatt.
L]
Die Worte, die gesprochen sind, holt der
Wind nicht mahr ein.

Eine Hand wascht die andere.

Es wird nichts so helB gegessen wie gekocht.

Erstens kommt &5 anders und 2weitens als
man denkt.

Wir sind uns einig. Habt ikr schon gedaahlt?

Wer gleich bezahlt, vergisst es nicht.

Sage mir, mit wem du gehst und ich sage dir,

wer du bist.

Vogel friss oder stirb.
-

Wieder ist ein Tag v Ende und hernieder
sinkt die Nacht. Oh, wie freuen sich meine
Hinde, haben sie auch nicht viel geschafft,

haben sie doch den Tag verbracht.

Diese Spriche und die bereits im letzben Heft
verdffentlichten Anekdoten sind nur ein
kleiner Teil, der von Frau Hoh Gber Jahrzehnbe
hinweg festgehalten und zu Papier gebracht
wurde. Ich denke, wie rutreffend der eine
oder andere Spruch ist, hat mancher von uns
schon erlebt oder erkennen k@nnen. Mit
diesem Beitrag hoffe ich, dem Wunsch von
Frau Hoh, den Lesern und Leserinnen des
Herbstwindes eine Freude pu machen, aber
auch gleichzeitig zum MNachdenken anzure-
gen, entsprochen zu haben,

Vielleicht ergeben sich bei dem einen ocder
anderen demndchst Gelegenheiten, festzu-
stellen, wie zutreffend ein Spruch sein kann.
Aber auch ihre Anwendung kann je nach
Anlass zum Machdenken anregen bzw. zu
Diskussionen Ober die Sinnhaftigkeit fihren,
SchlieRBen wir mit den Worten Ende gut, alles
But”.

Zustandigkeiten der Pflegestutzpunkte
und Compass Private Pflegeberatung

Stitzpunkt !

PSP Battweiler rusddndig Mar WG Thaleschweller
Hawupisir. 15 ohre Wallhslben
AR Battveeiler WG Syl rl Closn-Land
PSP Dk basthndigbir WG Dakn

Schiulstir 4 Wi Hauenslen

Ba334 Dahn WG PirmusgngLend

PSP Waldischbach-8. sustindig M
Schillgrstr, 1
G714 Waldfischback B

WG Rodalben

VG Waldhashbach-Burgaiben

ehpnnle WG Wallhalben

com pﬂSS{/

private pflegeberatung

Sabine Sand

nustindig fir den Landkreds Shdwestplaly
Telefon: 0221,/933332 452

sabine sniELompasi-plegebermiung.de
www compass-pflegeberatung.de

»Die Worte, die
gesprochen

sind, holt der
Wind nicht mehr
ein.”



Eine positive
Einstellung zu
diesen Gesund-
heitskrisen fihrt
in den allermeis-
ten Fallen auch
zur Meisterung
dieser Konflikte.

Krisen meistern

Vion Ernst Higel

Liebe Leserinnen und Leser, zurzeit fallt es mir
nicht schwer, das Wort Krise” zu verwenden.
Reden wir doch taglich Gber die Energiekrise,
die Klimakrise, die Ukrainekrise, die Gesund-
heitskrise (Covid 19), die Olkrise (Gaskrise),
iiber die seit 2007 andavernde Wirtschafts-
krise, Ober verschiedene politische Krisen
(KEonflikte innerhalb der EU, Russland),

Ich denke, dass wir in der Shdwestpfalz zwar
mit all diesen Krisen leben mdssen und auch
vielleicht ein wenig zur Lésung beitragen
kinnen [(Energiesinsparung, Wassereinspa-
rung), aber Krisen ansonsten nicht viel tun
kdnnen, um diese Konflikte, die Krisen zu
lgsen, Sicher, wenn alle Menschen zusam-
menhalten wirden, kbnnten militdrische
Lisungenvon Krisen vermieden werden, aber
das Beispiel Russland-Ukraine belehrt uns
eines Besseren!

Auch fir die Bewdltigung der Elimakri-
se/Erderwdrmung, CO2-Ausstol) missen die
Menschen auf der ganren Welt an einem
Strang ziehen und jeder von uns muss sein
Scherflein dazu beitragen, sonst sieht es fr
tukiinftige Generationen dister aus. Insafern
ist also doch jeder von uns gefragt und ge-
fordert.

Um diese Krisen allerdings ru meistern, sprich
2u beenden, dazu haben wir vor allem die
Politiker, Wirtschaftsfachleute und Okologen,
die ob ihres Sachverstandes und ihres Wis-
sens einen viel groBeren Einfluss auf die
Geschehnisse haben als wir in der Sldwest-
pfalz. Hier missen wir auf die Spezialisten
hoffen und vielleicht bel den nichsten Wah-
len zum Land-/Bundestag oder EU-Parlament
unsere Entscheidungen Oberpriifen,

Aber es gibt ja auch noch andere Krisen, das
sind all die Dinge, die deutlich dber die
Ausmabe von Schadensereignissen des tag-
lichen Lebens hinausgehen, Das kinnen
Konflikte in der Familie sein, das kénnen
gesundheitliche Probleme sein, das kénnen
psychische Krisen sein oder auch existenzielle

Probleme, die uns in eine Krise flihren. Da gilt
&5 num, Losungen suchen, um aus diesem
Eonflikt herauszukommen.

Dazu geben uns alle Experten (Mediziner,
Soziclogen, Wirtschaftsfachleute) einen ge-
meinsamen Rat: man darf nicht untitig, nicht
passiv bleiben! Jeder muss seinen Konfiikt
selbst angehen, kann sich Hilfe holen, kann
Unterstistzung verlangen, muss aber positiv
denken und handeln.

Beispiel Corona: arztliche Meinung und
Unterstltzung einholen, impfen lassen, boo-
stern lassen wund auf die Wirksamkeit der
Medikamente vertraven. Das gilt auch fir
anderen Krankheiten oder fir bevorstehende
Operationen. Eine positive Einstellung u
diesen Gesundheitskrisen fahrt in den al-
lermeisten Fillen auch zur Meisterung dieser
Konflikte,

Mun, liebe Leserinnen und Leser, wir haben
die Midlife-Crisis alle hinter uns, sie soll ja nur
bis atwa 55 Jahre auftreten. Die damit ver-
bundenen Stimmungsschwankungen, Gri-
beleien, unsere Unsicherheit oder Unzu-
friedenheit mit dem bisher Erreichten {be-
ruflich/familidr}) haben diejenigen von uns,
die diese Krise hatten, auch fiir sich bewiltigt.
Sie sind die Symptome aktiv angegangen und
haben mit einer positiven Lebenseinstellung
die negativen Einfldsse vertrieben,

Genau das ist die Einstellung, die wir unseren
persdnlichen Erisen gegenidiber bringen mis-
sen. Viele von uns haben Angst, sind anfallig
pegentber Depressionen, haben Schiaf- oder
Essstdrungen, haben Stress oder Suchtpro-
bleme. Holen Sie sich Hilfel Reden Sle mit
Ihren engen Vertrauten und Freunden. Fra-
gen Sie |hre Arzte (und Apotheker), Ziehen Sie
sich nicht zurdick| Mobilisieren Sie alle Krafue
fiir einen positiven Ausweg! Sie werden se-
hen, wenn She [hre Krise wirklich meistenn
wollen, so werden 5Sie ungeahnte Fahig-
keiten entwickeln, die sie aus der Krise her-
ausfihren.

Wenn das unsere Politiker, Experten, Okolo-
gen, Okonomen etc. bei den eingangs er-
wahnten Krisen tun wirden, ich bin sicher,
auch diese Krisen wiren zu meistern! Bleiben
Sie gesund|



"Lelcht winschen wir Menschen das Leben
uns gliicklich.

Wir begniigen uns gerne im kleinen, gesi-
cherten Kreise.

Selten einer, der aufsteht und flehet zu Gott
um ¢in groBes und schweres Schicksal.

Aber Gott behilt es sichvor,

wenn es Zelt ist, uns zu berufen -

und auch der Mutige vermag nichts, als
seiner Berufung zu harren

und der Angstliche mége nicht erschrecken,
wennsie ihm naht.

Denn das schwere Schicksal ist auch immer
schwerer an Segen.

Dass wir nicht Lasttriger wilrden, nur keu-
chende,

umunsspahend,

wann wir das Joch wieder von uns werfen
kdnnten.

Dass wir es freudig ergrifien, begierig seines
Sinnes,

durchbebt von der Ahnung seliger Fracht,
die den, der sie flihrt, nicht sinken lisst,
sondarn aufhebt.”

Stille, Mitter tupften sich die Augen. Dann
brandete Beifall auf. Meine Mutter war stolz,
stolz auf ihre Tochter. Dabei war mein Erfolg
ihr Verdienst. Tag flr Tag hatte sie in den
letzten beiden Wochen das Gedicht, das ich
bei der Schulentlassungsfeier vortragen soll-
te, mit mir eingedbt. 50 lange, bis ich es
perfekt beherrschte. Natlrlich werstanden
wir Madchen den Inhalt des Gedichtes, aber
um den tieferen Sinn wirklich fihlen 1y
kinnen, dazu fehlte uns die Lebenserfahrung.

'Fl’.r

Deer Dichterfinrt

Mutter und Tochter

Von Renate Raidt

lch wurde schon sehr frih mit der dunklen
Seite des Lebens konfrontiert.

1939 geboren, wurden meine ersten Lebens-
jahre wvom aweiten Weltkrieg Gberschattet.
Ein Einzelkind, erlebte ich die Angste, Sorgen
und Kimmernisse meiner Mutter, also ihre
Lebenskrisen, hautnah mit: ihre Angst vor
Fliegerangriffen, ihren Schmerz beim Tod
meines Vaters, ihre Verzweiflung beim Ver-
lust unseres Vermbgens, ihren Kummer beim
Mangel am Nétigsten und ihre Bemidhungen
bei der Wiederbeschaffung eines Hausstan-
des. Wir wurden zu giner Schicksalsgemein-
schaft, die getragen wurde von inniger Liebe
und grenzenlosem Vertrauen.

Als ich heranwuchs und dann auf elgenen
Beinen stand, wurde mir vom Leben Gbel
mitgesplelt. Da war &5 meine Mutter, die die
Schicksalsschlige mit mir trug und mich in
jeder Hinsicht unterstiitzte. Das gemeinsam
Curchlebte und Durchlittene bildete ein un-
sichtbares Band, das Mutter und Tochter
untrennbar verbunden hat, Diese enge Bin-
dung war wohl der Grund, dass ich das Glick
einer erfillten Partnerschaft nie erleben
durfte, ja, dass mir die Fihigkeit fehlte, eine
Partnerschaft einzugehen, Traurig war ich nie
dariiber. Heute ist mein Alter flr mich zur
Dauerkrise geworden, denn jeder neue Tag
ist eing Herausforderung, eing Krise, die es
immer wieder aufs Neue tu meistern gilt. Es
war die Liebe z2u meiner Mutter, die mir half
sie losulassen, als der Tod ihr das Lacheln des
ewigen Friedens um die Lippen legte.

Es it nichi nur die Fihighsit einen Test in wohigesetzten Worien zu
Fapier fu bringen, die eingn guten Schriftsteller ausmacht, sondern
sepfische Emplindungen des Menschen nachevernplinden und in Worte

fassen qu kinnen. Das hat lohann Wolfgang von Goethe melsterhaft
veritanden. Dad macht hn fum Dichterfinten:

Leidvoll und freudvoll, gedankenwoll sein,
hangen und bangen in schwebender Pein,
himamelhoch jauchoend, fu Tode betribt =
gllichlich alledn [st die Seele, die lobt,

oder

Wer nie sein Bood mit Trsnen al,
wer nie die ummervollen Nachie

Als ich heran-
wuchs und dann
auf eigenen
Beinen stand,
wurde mir vom
Leben dibel
mitgespielt.




Wie buchstabiere ich KRISE?

Vioen Petra KEumschiies

Wenn ich im Laufe meines Lebens an
Krisen denke, dann kommen mir folgende
Woarteinden Sinn:

Krisen er-leben,
Krisen durch-leben,
Krisen liber-leben.

Krisen kinnen sehr persénlich sein oder
sie kinnen von auBen auf mich zu kom-
men.

Dies haben wir alle bestimmt im Laufe un-
seres Lebens erfahren.

Hier ein paar Gedankensplitter zur An-
regung und zum selber Nach- und Wei-
terdenken:

K wie Katastrophe, Kummer, Krieg,
widrige (Lebens-)Konstellationen,
R wie Resilienz, Ruhe, Relz,
Reaktion,

| wie Invasion, Information,
Interaktion, Interesse,

S wie Sicherheit, Stabilitat,
Struktur, SOS,

E wie Energie, Erstarrung,
Ermutigung von anderen.

Vielleicht fallen Ihnen noch weitere Be-

griffe ein, die Krisen und deren Losungs-
versuche beinhalten.

Zum 5chluss des Wortspiels mochte ich
Ihnen folgende Gedankensdtze auf den
Weg geben:

LHKrisen sind Treibsdtze fir Verdnderung”
und

«In jeder Krise stecken Chancen zur per-
sonlichen und gesellschaftlichen Wei-
terentwicklung.”

Anders gesagt: Krisen kbnnen Neues und
Anderes in Bewegung bringen, woran im
Moment in der Krise nicht gedacht wird.
Lassen Sie sich darauf ein, welche neuen
Moglichkeiten und Chancen sich dadurch
bieten. Falls Sie gerade in einer Krise sind,
winsche ichlhnen:

Mut, (Gott-) Vertrauen, Hoffnung, Kreati-
vitdt, Durchhaltevermagen,

Zusammenhalt mit anderen Menschen,
die 5ie begleiten,

Kraft und Energie, um weiterzuleben,
und alles, was Sie jetzt brauchen.

Infoportal zur seelischen Gesundheit:
www.gesundheitsregionplus-swp.de

Gesundheitsregion plus




[mmer nur
Krise ist fiese,

mednt Maria Bimbrecht

Ausgestreckt auf einer Wiese,
Umweht von einer lauen Brise,
Neben mir Gattin Elise

Sprach immer nur von unsrer Krise.

Das war doch wirklich etwas fiese.

LAlles musst du mir vermiesen
Mit den ewgen Ehekrisen.
D musst wssen: Krisen
Nehm ich willig nur in Prisen.

Alles andre sind Sottisen.”

Wir sind doch nicht im Paradiese!
Und du sei keine Zimperliese”,

So sprach sie meine Gattin diese.
Ach, lidg ich neben Anneliese!

Wie schin wir s auf der Friihlingswiese. i } y
] fosund |.-.H'-;rl.H_..I*'..';r:-.n.'ﬂl'rhlll"_:-:,_"-:-'.i|1':.::|"i{-i:'|':||'1|-':?|..|;[ g
_ 8 - e g i 11t-E:.ﬁ—.:-.'-“'-.._ T rﬂ'!



Se Leebdaach net!

von Michael Behnke

w2 Leebdaach net!™ Hannes
schaut trotzig in das entsetz-
te Gesicht seiner Enkelin Lisa,
die sich grobe Sorgen um ihren
Opa macht. Es ist April 2020.
Die erste Corona-Welle befindet
sich auf dem Hohepunkt. Lisa
erklirte gerade, dass thr GroB-
vater zuhause bleiben, sich oft
die Hiande waschen und Maske
tragen soll. Dazu betont sie
immer wieder, dass besonders
die alten Menschen daran ster-
ben. Hannes, der weder Radio,
Fernsehen oder Zeitung hat, in-
formiert sich tiber alles aus dem,
was ,die Leit so redde”. .Ach
was! Des stimmt doch alles net.
Em Schorch sei Kleener kennt
enner, der enner kennt, der hat
gesaad, dass des bloE wie e
Gripp is, mer net. Ich loss mich
doch net verrickt mache. Die
kenne mer all de Buckel runner
rutsche! Do dran sterwe? Se
Leebdaach net!” Damit war fiir
Hannes ,.de Kees gess”, wie wir
Plilzer sagen.

Hannes hat kurz vorher seinen
90. Geburtstag gefeiert und st
noch bei bester Gesundheit. Er
ist nie wirklich aus seinem Dorf
rausgekommen. Als man ihn
gegen Kriegsende noch zum
Soldaten hat machen wollen,
versteckte ihn sein Vater im
~Grumbeerkeller”. ,Die krien
dich net. Se Leebdaach net!™
Hannes tbermahm fortan die-
sen Spruch von seinem Vater,
und er sollte Zeit seines Lebens
die Art darstellen, wie er Krisen
bewaltigte, indem er immer
zuerst heftigst widersprach,
~wwerzwerch halt, wie wir
Filzer saan.”

In den Finfzigern hat er den
Hof iibernommen, geheiratet
und drei Kinder bekommen.
Als der Hof die Familie nicht
mehr erndhren konnte, ging
er in die Fabrik, hauptsich-
lich wegen der Rente und der
Krankenversicherung. Nach
Feierabend fand man Hannes
auf den Wiesen und Ackern,
die er weiterhin bestellte. Seine
Frau kimmerte sich derweil
um . drei Kieh, fliinf Wutze un e
paar Hinkel”. Im Sommer nahm
Hannes seinen Jahresurlaub,
um die Emte einzubringen. Ver-
reist ist er nie, und im Betrieb
hat er keinen einzigen Tag ge-
fehlt. Nur am . Sunndaa werd
nix geschafft!” Da geht er in die
Kirche und danach zum Friih-
schoppen in die Wertschaft”.
Dabei disputiert und 1Gst er je-
des Mal ausfiihrlich mit seinen
Kumpels alle Weltprobleme.
In den Finfzigern und Sechzi-
ger haben sie regelmdBig am
Stammtisch den Krieg gewon-
nen. Danach die Landflucht, die
Flurbereinigung, das Sterben
der Hife und der Geschifte auf
dem Dorf, die SchlieBung der
Schule, der Poststelle und der
Wegzug des Plarrers und ande-
re Krisen politisch einwandfrei
auf die Reihe gekriegt. Die wah-
ren Weltpolitiker sitzen nun mal
auf dem Dorf. Awwer wie saad

de Hannes immer: . Uns froot jo
kenner!”

Als vor zehn Jahren seine Frau
starb und keins seiner Kinder
den Hof haben wollte, verpach-
tete er sein Land und verkaufte
sein Vieh. Er lebt nun allein auf
seinem Hof. Das Essen wird tig-
lich gebracht, und einmal in der
Woche kommt die Emma, zum
<Butze”. Da aber seine Kinder
und Enkel in der Nihe leben,

bekommit er hidufig Besuch. Be-
sonders seine flinf Enkel lieben
es, die Geschichten vom Opa zu
hdren, wenn er von . sellemols,
vum Kriech”, vunn de Amis
und annere Kafruse”, von den
Hungerjahren und vielem an-
deren erzihlt. Manchmal spie-
len sie mit ihm auch 66" oder
Schafskopf. Beim Opa ist es nie
langweilig auch ohne Radio,
Fernseher oder Computer. Dass
er nun wihrend der Coronakri-
se so dickkopfig ist, ist einfach
zum Heulen.

-2¢ Leebdaach net!™, ist auch
hier Hannes Standardspruch.
Und er ist oft gut gefahren da-
mit. Wihrend der Kubakrise
und nach dem Sechs-Tage-Krieg
hatte er Recht: Es gab keinen
Atomkrieg. Auch nach dem Ol-
preisschock in den Siebzigemn,
als alle eine lange Rezession
mit Millionen Arbeitslosen be-
flirchteten, hatte Hannes Recht.
Alles wurde gut. Spiiter lag er
dann dfter daneben. Als man
ihm erzihlte, die Mauer sei of-
fen, glaubte er es nicht, und als
er erfuhr, dass zwei Flugzeuge
in New York in zwei Wolken-
kratzer von Terroristen gelenkt
wurde, lag er wieder daneben.
Aber in 90 Lebensjahren hat ihm




sein Krisenmanagement gute
Dienste erwiesen. Er ist kirper-
lich und geistig kerngesund, er
trinkt tdglich seinen Schoppen,
und Medikamente hat er nie ge-
braucht, e pilzer Urviech halt!™
- Ich geb noch long net de Leffel
ab, des kann'sche mer glaabe!”
Lisa geht traurig und mit Trinen
in den Augen nach Hause.

Drei Wochen danach kommt
Hannes mit einer Corona-Infekti-
on ins Krankenhaus und bald aul
die Intensivstation, wo er kinst-
lich beatmet wird. Acht Wochen
spdter stirbt er - mutterseelenal-
lein, weil miemand zu ihm durf-
te. 5S¢ Leebdaach net!” Dies-
mal hatte Hannes sich gewaltig
geirrt. Aber das letzte Wort ist
noch nicht gesprochen. Denn als
Hannes #wischen | Iimmrlspl’nrt:-
und Hillenschlund steht, ruft der
Teufel: .Hannes du geheerschi
mir!” Awwer do saad de Hannes
bloB: . 5¢ Leebdaach net!”, und
fliegt selig hinauf zu den Engels-
chiren. Dort hiirt man ithn nun
im Bass Hosianna und Halleluja
singen, . awwer uff piilzisch!” Das
hat er gleich klar gestellt beim
Petrus. Sunscht kenne mer alle
mol de Buckel runner rutsche!™

+Meine Oma ist ‘ne
alte Umweltsau” -

Wir lassen uns nicht be-
schimpfen!

Von Maria Rimbrecht

Ein Lied des Kinderchores des
Westdeutschen Rundfunks hatte
2019 die Gemiiter erhitzt. Es trug
den Titel: ,Meine Oma ist ne alte
Umweltsau”. Die Kinder sangen
auf die Melodie von ,, Meine Oma
fihrt im Hilhnerstall Motorrad™
fréhlich Gber ithre Oma, die im
SUV Opas iberfdhrt und Dis-
counterfleisch kauft. War dieses
Satire-Video nur ein grofler

Spabk? Die Kinder jedenfalls hat-
ten viel Vergniigen beim Singen.
Und die besungene Generation?
Sie war emport.

Oma 15t ne Umweltsau? Wie
frech und falsch ist denn das!
Merven wir nicht unsere Nach-
kommenschaft mit der stindi-
gen Ermahnung, sparsamer zu
sein? Hier einige Beispiele: Jeden
Tag duschen! Den Wasserhahn
volle Pulle aufdrehen - und das
viele Minuten lang! Im ganzen
Haus Festbeleuchtung! Immer
das Licht anlassen, wenn man
den Raum verlidsst! Omas haben
schon immer gemeckert, wenn
Strom und Wasser verschwendet
wurde. Verschwenderisch mit
dem Essen umgehen, Reste
machen und viele Lebensmittel
in die Tonne zu kloppen - nicht
mit uns. Und wir sind auch den
groBten Teil unseres Lebens
nicht mit dem Auto zum Backer
gefahren - viele hatten gar
keins. So durften auch unsere
Kinder zu Fuf in die Schule
gehen.

Omas sind vielleicht die treusten
Kaulerinnen in den ansassigen
Metzgereien. Vielleicht kaufen
sie auch nicht nur Steaks und
Filets, sondern auch andere bil-
ligere Produkte von Schwein
und Rind, weil sie noch wissen,
wie man sie zubereitet. Das Tier
ganz verwerten, wie uns heute
geraten wird, das haben Omas

schon immer versucht. Zugege-
ben, wir haben es gerne warm in
unserem Wohnzimmer. Denn
viele von uns haben in ihrer
Jugend genug gefroren in den
ungeheizten Zimmem, wenn im
Winter Eisblumen an den Fen-
stern glitzerten und die Nasen
an der Bettdecke festklebten.
Aber Schlafzimmer, Flure und
die Kiiche heizen wir nur
gemabigt.

Aber seien wir ehrlich: In den
letzten Jahren haben wir es auch
schon genossen, groBziigiger zu
sein und nicht so sehr auf den
Sparknopf zu driicken. Manche
von uns haben auch gerne ein-
mal eine Kkreuzfahrt gemacht
Nun weisen uns unsere Enkel
ofter auf die Ressourcen-Ver-
schwendung hin. Jetzt - im Jahr
2022 wollen alle sparen, weil sie
miissen. Es gibt Sparvorschldge
von allen Seiten. Sogar der be-
rilthmte Waschlappen wird uns
um die Ohren gehauen. Energie
sparen, Wasserverbrauch ver-
ringern, keine Lebensmittel ver-
schwenden - die Ressourcen
sind begrenzt. Ubrigens, Oma
wusste das schon frither, sie ist
keine Umweltsau. Und Opa
auch nicht! Freuen wir uns, dass
unsere Enkel mit uns an einem
Strang ziehen und mit uns gegen
Verschwendung ankimpfen.

Der WDE hat das Kinderlied
tibrigens ziemlich schnell vom
Markt Benommen.




Winnetou soll ein
zweites Mal ster-
ben

von Maria Rimbrecht

Sind die denn verriickt gewor-
den, die Ravensburger? Und mit
thnen all die aufgeklirten , guten
Menschen”, die mir sagen wol-
len, was ich gul finden soll! Win-
netou soll verboten werden. Das
ist doch Unsinn! Nein, ich lasse
mir ,.meinen” Winnetou nicht
nehmen! Das war meine erste
Reaktion.

Worum geht es? Die Unterneh-
mensgruppe Ravensburger
AG", die Gesellschaftsspiele,
Puzzles und Biicher herstellt,
hatte einige Produkte der Reihe
~Der junge Hiuptling Winne-
tou” vom Markt genommen, da-
runter zwei Biicher zum gleich-
namigen Film, und zwar mit der
Begriindung, dass die Winne-
tou-Titel die Gefiihle wvieler
Menschen verletzt hitten.

Meine Gefiihle auf jeden Fall
sind nicht verletzt. Denn ich
habe als Jugendliche so viele
schine Stunden mit dem Haupt-
ling der Apachen, seiner Schwe-
ster Nscho-tschi und Old Shatter-
hand verbracht und so viel von
ithnen gelemt, was mich geprigt
hat. Nein, nicht Hochmut und
Uberheblichkeit gegeniiber an-
deren Kulturen, sonderm mich
beeinflussten der Edelmut, die
Grofziigigkeit und die Offen-
heit vor allem des Hiuptlings
Winnetow. Der Hauslehrer und
Landvermesser Old Shatterhand
spricht mehrfach von der Gleich-
berechtigung zwischen den Eth-
nien (er nennt sie , Rassen™). Und
s haben er und sein Freund
Winnetou das Unverstindnis
und den Hass, der zwischen
den indigenen Vilkern und den
aggressiven Weien herrschie,

tiberwunden und Freundschaft
geschlossen. Als sie dann Bluts-
brider wurden, war ich schwer
beeindruckt und wollte flugs mit
meiner Freundin Marga Bluts™-
briider”schaft schliefen. Gegen-
dert wurde damals noch nicht.
Kann es denn heute falsch sein,
sich von edelmitigen Menschen
beriihren zu lassen.

Zugegeben, die Karl-May-Ro-
mane sind nicht realistisch. Der
Autor selbst setzte sich mit dem
deutschen Erzahler, Old Shat-
terhand, gleich und spricht von
<lch”. Vieles, was May schrieb,
war falsch, weil er niemals in die-
sen Lindemn war. Er fiihrte uns
dfter auf die falsche Fihrte. Der
Apache Winnetou auf seinem
Pierd, mit buntem Kopfschmuck
aus Adlertedern vor seinem Tipi
uni dem Lagerfeuer — das ist ein
Klischee, das fortbesteht. Und
wichtig: .. Ein Indianer kennt kei-
nen Schmerz!™ Das ist natiirlich
Unsinn, vor allem, wenn es als
Erziehungsprinzip missbraucht
wird.

Zugegeben, es gibt rassistische
und fravenfeindliche Elemente
in den Winnetou-Binden. 5o ist
die Vorstellung, dass die indige-
nen Vilker kriegsliisterne Noma-
den gewesen seien, nur schwer
auszurotten. Noch heute nenne
ich Navajos, Apachen, Sioux,
Shoshonen und Hopis flsch-
licherweise Indianer und nicht
indigene Vilker. Meine Vorstel-
lungen von diesen Vilkemn sind
in groféen Teilen von meiner Lek-
tire als Kind und Jugendliche
gepragt. Aber Karl May war kein
Rassist, er war allerdings ein
Kind seiner Zeit, der diese aber
teilweise dberwand. Engagiert
prangerte er den Vilkermord an
den indigenen Ureinwohnem
an. Von ihm habe ich gelemt, wie
ungerecht dieser Umgang war.
Ich habe in den Blchemn gelernt,
dass es in allen Volksgruppen

Gute und Bise gibt, dass die Far-
be der Haut nur etwas tiber die
Farbe der Haut aussagt und nicht
tiber den Charakter oder die In-
telligenz. Und ich habe auch in
den Winnetou-Binden erfahren,
wie schin es ist, wenn das Gute
siegt. Der Glaube an das Gute
hat mir zu einem gesunden Op-
timismus verholfen und hat so
dazu beigetragen, die Krisen des
Lebens leichter zu bewiltigen.

Und meine zweite Reaktion,
nachdem ich mich mit dieser
Winnetou-Debatte auseinander-
gesetzt habe: Ja, wir kinnen
durchaus kritisch auf das Bild
schauen, das Karl May von
~Rothiuten” und ,.Bleichgesich-
tern” entworfen hat. Auch der
Begriff .Indianer” kann unter
die Lupe mmen werden.
Reden wir deshalb mit den
mgendlichen Lesern, sofemn es
sie dberhaupt noch gibt, dber
diese Darstellung und erkliren
wir ihnen, dass es sich hier um
Fiktion handelt und nicht um
ein  Sachbuch. Jugendliche
haben heute so viele Maglich-
keiten, sich in Bichem oder im
Internet mit der realistischen
Geschichte der indigenen Vialker
Zzu beschiftigen, was zur Zeit
der Entstehung der Biicher nicht
der Fall war. Mit diesem Wissen
ausgestattet, kinnen sie sich
selbst ein Bild von Winnetou
und Old Shatterhand machen.
Aber lassen wir jegliche Zensur:
Winnetou darf nicht ein zweites
Mal sterben! Sein Edelmut ist
gerade in der heutigen Knisensi-
tuation eine wichtige Tugend.



Ehekrise L2

Van Erwin Sohnius

FIT [—
-~ - .

- Xa =
igt die Fn&- nicht eher st

Q 1
"F ss der Mann tut, was sie wrl
"_‘ 2nn sie nur die Geschi lenkt
i ihn sehr weit ins Abseits drin
a ist doch, wie man klar entnimmt
 die krlsn vurhastimmtf

!
Ly
i

'] ! F

A,
!‘ ?

'

-

Dud'i. I:t der Mann sehr dﬂlfllnll"lt o

die Frau ganz hin zum Ilanll,
wlhn er nur alle Zeit hﬂtlmmt
ihr die Luft zum Atmen nimm
 ist fortan und garantiert
dm Ehekrise programmiert,

- 6@" stellt man in dem Ehebund '
die Liebe in den \furdargrunﬂ.‘-
- : Miteinander da zusein

lieRt den lieben Gott mit e
da ist bestimmt fiir alle Zeit
die Ehekrise meilenweit,

hat im Gleichgang der Balance
die Ehekrise keine Chance.




14

Hilfreich dabei
sind Freunde,
Familie, Arbeit,
Ablenkung,
Arzte, Selbsthil-
fegruppen,
Wohnortwech-
sel und viele
mehr.

Krisen haben viele Gesichter

Von Ehrentraud Netolitzky

Insgesamt betrachtet betreffen sie jeden
Menschen. Wir haben einmal Umwelt-, Kii-
ma-, Infektionskrankheits- und Kriegskrisen.
Diese geschehen, ohne dass der einzelne
Mensch dafir Verantwortung tragt, sondern
immer im Zusammenspiel der Gesellschaft.

Dann passieren die Lebenskrisen. Sie herr-
schen in Politik, Arbeitsbereichen, Ehen,
Gesundheit, Kinche, im sozialen Umield und
werden von jedem Menschen unterschied-
lich empfunden und bewertet. Die Folgen
begleiten Menschen ein Leben lang.

Krisen kinnen sich in Zusammenbruch, Ka-
tastrophen, Unverstandnis, Machtlosigkeit
meigen. Man verllert den Boden unter den
FiRen, ist sprachlos, handlungsunfihig, wi-
tend oder pwiespdltig. Mit Einsicht, Welter-
entwicklung, Erinnerung, Fortschritt und Ver-
dnderungen lassen sich Krisen bewiltigen
oder zumindest abmildern. Mit verschie-
densten Strategien, die fiir jeden individuell
geartet seln mdssen, lasst sich so eine er-
folgreiche Krisenbewiltigung gestalten,

Hilfreich dabei sind Freunde, Familie, Arbeit,
Ablenkung, Arzte, Selbsthilfegruppen, Wohn-
ortwechsel und vieles mehr.

Zum Beispiel der Krieg in der Ukraine verdn-
dert und beeinflusst weltweit politische und
soziale Entscheidungen. Menschen sind ge-
owungen, ihre Heimat zu verlassen. Sie sind in
einem fremden Land auf Mitgeflhl und Hilfs-

bereitschaft angewiesen. Durch Zusammen-
halt, Verstandnis und Akzeptanz kann diesen
Menschen nur ansatzweise aus den Krisen
der Flucht, Verlust der Heimat, wirtschaftli-
cher und sozialer Ruin oder auch der Tod von
Angehdrigen geholfen werden,

Durch den Krieg werden aber auch in unserer
Heimat viele Menschen mit schweren Krisen
belegt. Die Finanzierung von Gas, Ol oder
Strom ist nur ein Teil von wirtschaftlichen
Notlagen, die entstehen.

Die Umwelt- und Klimakrise, die wir schon
seit Jahrzehnten selbstgefillig in Kauf neh-
men, weil uns Wohlstand und Geld wichtiger
sind als elne gute gesundheitliche und si-
chere Zukunft, besonders fir die nachfolgen-
den Generationen, werden unsere Kinder
und Enkelkinder, diese kaum oder gar nicht
mehr bewidltigen kbnnen.

Durch Lebenskrisen, die jeden einzelnen und
jederzeit von uns treffen konnen, sind wohl
die, deren Empfinden und Ausmal nur in-
dividuell beurteilt werden kann. Solange
unser Leben in geordneten sicheren Bahnen
verlduft, fihlen wir uns wohl und geborgen.
Doch kommit eine Krise, erschittert sie unser
Vertrauen, unseren Lebensmut und -willen,
beeintrachtigt unsere Gesundheit, unsere
soziale Sicherheit. Wir resignieren, sind
orientierungslos und handeln mit dem
Schicksal. Viele verbittern, verfallen in De-
pressionen, flichten in Alkohol und Drogen.




MNegative Angriffe, die auf unser geordnetes
Leben erfolgen, werfen uns aus der Bahn,
erzeugen Krisen und Trauma, mégliche Fol-
gen wie Tod, Behinderungen durch Unfall
oder Krankheit, Suizid, Scheidung, Verlust
von finanziellen und materiellen Werten,
Arbeit und Freunden kinnen die Lebensgua-
litdt beeintrachtigen, Doch Krisen kinnen mit
Mut, Energie, Einsatz, Diplomatie und Hilfe
auch positive Verdnderungen sein.

Man muss lernen, die Lebenssituation neu zu
ordnen und dabei auch Gefihle und Emaotio-
nEn 50 Zu steuern, dass neuer Lebensmut und
Kraft entstehen kann und man nicht hilflos
dem Schicksal ausgeliefert ist. Krisen lassen
neue Aeserven erkennen, wo Grenzen sind
und wo Weiterentwicklung besteht. Aus Kri-
sen kennen wir lernen, das Leben wieder neu
zu schatzen, sich selbst zurtckzunehmen,
anderem mehr Raum zu geben, mehr auf
Gesundheit u achten, eigene Stirken und
Schwachen anzunehmen, sich selbst Mut
machen. Krisen bewdltigen bedeutet, Her-
ausforderungen annehmen, Gesprache mit
der Famille, mit Freunden, mit Arzten, Tage-
buch schreiben, Selbsthilfegruppen aufsu-
chen, sportliche Aktivititen testen, neue
Beschiftigungen annehmen, zum Belspiel im
Ehremamt. Sich engagieren bel Menschen mit
Begintrichtigungen, denn diese leben in
einer lebenslangen Krise, die sie oft beispiel-
haft meistern und bewiltigen. Das Potenzial
fir IGsungsorientierte Hilfen zur Krisenbewil-

Unsere Leserin
Helma Gaggermeier hat
diesen Weihnachtsgruf®

der einst in Pirmasens
ansdssigen Firma Hardt
eingereicht. Vermutlich
wurde die Karte nach dem
zweiten Weltkrieg an die
Kunden verschickt.

tigung ist extrem ergiebig. Allerdings muss
aber auch der Wille zur Veranderung und
Hilfe anzunehmen bestehen.

Doch nicht nur der Mensch, der sich in der
Krise werloren hat, ist gefordert, sondern
auch die Gesellschaft, auch |eder einzelne,
der eine Motlage erkennen und addquate
Hilfe leisten beziehungsweise mindestens
aber anbieten kann, sollte Bereitschaft sig-
nalisieren,

Oft wird es aber den Menschen schwer ge-
macht, die in einer Notlage ihren ganzen Mut
wusammennehmen, um Hilfe zu suchen, sich
in einem Verein oder der Gesellschaft ein-
wubringen beziehungswelse Unterstitzung
und Kontakte suchen wollen. Sie werden
blockiert, auffillig becbachtet, tellweise ge-
mieden und von manchem ausgeschlossen,
sie werden ausgefragt, getestet, ob sie in die
Gruppe passen. Bei den sogenannten Platz-
hirschen ist es nicht erlaubt, sich sefbst oder
kommentarlos einen Sitzplatz aussuchen.
Zugehdrigkeit muss sich der Hilfesuchende
oft erst erarbeiten und wird so durch die Er-
wartungshaltung zusstzlich Gberfordert.

Abhilfe erfordert hier Mut des Einrelnen der
festgefigten Struktur entgegenzutreten.

Dann sollten wir uns immer im Klaren sein,
Krisen kénnen jeden treffen.

HOEH B rigrmal
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Die Zeit danach
war gepragt von
unendlichen
Gedankengdn-
gen, Selbstzwei-
feln bis hin zur
Magersucht,

Krise:,,Untergang” oder Herausforderung

Vion Christine Raidt

Unser ganzes Leben begleitet uns mit mehr
oderweniger gravierenden Krisen,

Dabei unterscheiden wir die Krisen, bei de-
nen wir keinen Einfluss haben [siehe Ukraine)
und uns auf die politische Fihrung verlassen
missaen, Krisen, bei denen wir bedingt Ein-
fluss haben (sieche Klimakrise (Plastiktdten
oder -werpackung oder Energieverbrauch))
und persbénlichen Krisen, die wir je nach Ein-
stellung als ,Untergang” oder als Herausfor-
derung ansehen kbnnen,

Letztere Krisen sind wohl diejenigen, die uns
am meisten beeinflussen.

Die anderen sehen wir erst als Krise an, wenn
sie uns persdnlich betreffen; wenn das nicht
der Fall ist, neigen wir dazu, sie von uns
wegiuschieben und  bestenfalls™ zu ignorie-
remn.

Je nach individuellen Bedurfnissen, neigt
man bel persénlichen Krisen dazu, sich darin
tu verlieren und sich von der AuBenwalt
abzuschotten, oder sich im besseren Fall Hilfe
und Rat im Bekannten- und Freundeskreis
oder bei professionellen Institutionen zu
suchen,

Meine persinliche Krise begann im Jahr
1980, Nach einer unbesorgten Jugend und im
letzten Jahr wor dem Abitur starb meine
Grofmutter am 22.02. unerwartet. Mir war

bis dahin nicht klar, wie mich dieses Ereignis
belasten wirde, zumal ich mich an diesem
Tag vor ihrem Tod in einem Streit mit meiner
GroBmutter getrennt hatte, um danach zur
Schule zugehen,

Die Zeit danach war gepragt von unendlichen
Gedankengdngen, Selbstrweifeln bis hin zur
Magersucht,

Im &ffentlichen Leben war die Zeit danach
weitestgehend unproblematisch, Abitur und
die darauffolgende Ausbildung zur Hotelfach-
frau verlisefen unspektakuldr, Die spatere
Ausbildung 2ur Hotelbetriebswirtin konnte
ich trotz anhaltender ,Erndhrungsprobleme”
als Jahresbeste abschlieBen,

Privat dominierte das Geflhl, mich immer
irgendwie arm Rande des Abgrunds 1u bewe-
gen und mein Leben nur auf _Essen” fokus-
shert war.... Bis sich die Problematik auch mit
Hilfe meiner Mutter gegen Ende der S0er
Jahre primar erledigt hat.

Mein Lebensweg hat lingst einen vollkom-
mien anderen Einschlag weg vom Hotelfach
genommen, sekundar sind die Nachwirkun-
gen von der damaligen Magersucht immer
noch erkennbar und sie werden mich mein
Leben lang nicht mehr verlassen,




Ein denkwirdiges Nikolausgeschenk

Auch in diesem lahr, beim Aufstellen der
Weihnachtsdekoration, im Besonderen des
Weihnachtsdorfes muss ich an eine Begeben-
heit denken und dabei laut lachen, Folgendes
war passiert,

Wir, das sind mein Mann und ich, Rentner,
ausnahmsweise mit Zeit, waren zu unserem
alljakrlichen Besuch des Flohmarktes mugun-
sten des Tierheimes unserer Stadt aufgebro-
chen mit ginem Kuchen im Geplck. Da eine
Freundin von mir, mit diesem Verein beson-
ders verbunden ist, spende ich jedes Jahr
ginen Kuchen. Das ist schon ein Grund, den
Flohmarkt z2u besuchen. Meistens mit dem
guten Vorsatz, nicht zu viel 2u kaufen, dahin.
Selten ist dieser Vorsatz vom Erfolg gekront.
Besonders die Blcher hatten es mir immer
angetan. Ich lese leidenschaftlich gern und
bin dort immer am Suchen, in der Hoffnung
was Besonderes zu finden,

In diesern besagten Jahr, war ich als erstes
natiriich zur Bicherabteilung aufgebrochen
und auch mehrmals findig geworden, Mit
den gefundenen Sachen schickte ich meinen
Mann erst zur Kasse und dann hoch zum
angegliederten Café. Da mein Mann absolut
kein begeisterter Flohmarktbesucher ist, und
nur mir zu Liebe mitgeht, hatte ich thn somit
aus den Fiflen und musste mir keine dum-
men Bemerkungen wie hast du nicht genug
Blcher ruhause® oder aber ,was willst mit
dem ganzen Zeug” anh&ren. Jetzt hatte ich
die MuBe, durch alle Ginge in Ruhe durch zu
schlendern und mir alles anzusehen. Im
Hinterkopf natlriich der Gedanke, vielleicht
ist doch was Schones dabei, was man kaufen
kdnnte.

Im Laufe meiner Suche kam ich in die Abtei-
lung for Weihnachtsdekoration. Da in diesem
Jahr der Markt vor Nikolaus abgehalten wur-
de, fiel mir ein, dass unsere jingste Tochter
mit Partner, die im gleichen Haus wie wir
wohnten, erwihnt hatte, sie hdtten gerne ein
Weihnachtsdorf, aber eines aus Keramik.
Vielleicht war hier was Adaguates zu finden,
i einem guten Prels und noch gut bis sehr
gut erhalten. Etwas, dass es wert wire der
Wiederverwendung zuzufihren, 5o hatte ich
gheich ein Mikolausgeschenk fiir sie und Ihren
Mann.

Siehe da, wirklich da stand es| Ein fast neues,

Vion Rita Gutsmuths

sehr gut erhaltenes Welhnachtsdorf, und
auch noch aus Keramik. Genauso eines hatte
ich gesucht. Schon jetzt freute ich mich mei-
ner Tochter und threm Mann das Geschenk
Tum Nikolaus Gberreichen zu kdnnen. 5o eine
tolle Uberraschung solite es werden. Hatte
ich doch ein erwiinschtes 2u einem ertragli-
chen Prels erstandenes und natlrlich sehr
schones Weihnachtsdorf kaufen kbnnen, und
damit gleichzeitig was Gutes fir die verwil-
derten Haustlere unserer 5tadt getan. Da
konnte ich mich wirklich freuen, so ein
Schnappchen.

Zuhause packte ich die 5achen schin ein und
GUberreichte sie meiner Tochter und Ihrem
hMann am Nikolausabend. Als das Paket
ausgepackt war, fingen beide laut u lachen
an. Ich konnte mir keinen Reim darauf
machen, was denn so lustig daran war. Erstals
beide wieder in der Lage waren normal zu
reden, wurde mir klar, was daran so komisch
war. Sie berichteten mir, dass sie drei Wo-
chien vorher ihr Weihnachtsdorf mit vielen
anderen Sachen zu meiner Freundin gebracht
hatten, damit es dort auf dem Flohmarkt
wverkauft werden konnte, und explizit dieses
Dorf hatten sie ihr auch gebracht. Das war
wirklich, im wahrsten Sinne eine tolle Uber-
raschung geworden.

Da sie das Dorf nicht mehr wollten und ich es
trotzdemn erstanden hatte, kam meine beste
Freundin in den Genuss, dieses Dorf zu be-
sitzen. Sie bekam es, und hat sich riesig dard-
ber gefreut. Jedes Jahr, einige Tage vor Weih-
nachten, wenn wir sie zu lhrem Geburtstag
besuchen, steht das Weihnachtsdorf, schén
beleuchtet auf einem kleinen Tisch mitten im
Wohnzimmer und kann sich dort immer einer
besonderen Beachtung erfrewen.
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Als das Paket
ausgepackt war,
fingen beide zu
lachen an.
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Krise nach einem Schockanruf

Van Ehrentraud Netolitzky

Schockanrufe kinnen schwere Krisen meist
mit lebenslangen Folgen auslésen. Solche
Anrufe bedeuten fir das ausgewdhite Opfer
gréfte psychische Qualen, Man kinnte es
auch mit Folter definieren. Sogar kdrperliche
Beschwerden als Folgen sind keine Selten-
heit. Von solchen Anrufen Betroffene sind
vorwiegend Senioren. Sie werden bewusst
van einer gewissenlosen Sorte Menschen
nach fast immer demselben Schema ausge-
sucht. Namen und Telefonnummern die nach
dem Alterungsprinzip funktionieren sind hier
die Grundlage. Denn alte beziehungsweise
unmoderne Namen oder kurre Telefonn-
ummern sind ein Beweis, dass es sich um
dltere Menschen handelt, die vielleicht auch
einsam sind oder alleine leben, oft sind sie
auch schon vergesslich, Das Wichtigste aber,
sie haben Kinder und noch besser schon
Enkelkinder. Vor allem sie sind meist in guter
finanzieller Absicherung oder haben auch
Vermigen. Sie haben also die idealen Vor-
aussetzungen fir kriminelle Subjekte,

Was passiert nun bei so einem sogenannten
Schockanruf? Bel einem dlteren Menschen
lautet das Telefon, er freut sich, dass jemand
an ihn denkt, anruft und seinen wvielleicht
eintdnigen Alltag unterbricht. Er hért das
Lauten, bis er sich aber aufgrund der altersbe-
dingten Schwerfalligkeit oder gesundheithi-
cher Begintrichtigung ans Telefon schleppt,
den Horer abnimmt versteht er im ersten
Moment den Namen des Anrufers nicht und
fragt vielleicht nochmals nach, Versteht aber
immer noch nicht mehr, well der Anrufer
absichtlich einen undeutlichen Namen angibt
oder gewollt unklar spricht. Nervositat Gber-
fillt den alten Menschen, was der geibte
Anrufer natlrlich sofort splrt und Oberfillt
nun wortreich sein Opfer mit schlimmen
Ereignissen, wie Unfall, Krankheit und an-
derem.

Der Angerufene wird unruhig und ist mit
gedanklichen Uberlegungen beschaftigt.
Wihrend dessen kommen schon die nachs-
ten angeblichen Hiobsbotschaften, es folgen
die schlimmsten Szenarien von verunglick-
ten Angehdrigen, dem nur noch mit Geld fidr
eine OP, Anwalt oder Kaution zu helfen ist.
Der Angerufene verfallt so in Panik und will
nur noch die gesteliten Forderungen erfillen,
damit dem angeblich Verunfallten oder

erkrankten Familienmitglied schnell geholfen
werden kann. Geht es doch vermeintlich um
das Kind oder den geliebten Enkel.

Der Angerufene will nur noch helfen, egal was
gefordert wird. Geld oder Schmuck muss nun
maglichst schnell und auch ohne Zeugen
hergeschafft werden, Die kriminellen Sub-
jekte scheuen aber auch nicht davor Turdck
ihr Opfer auch selbst zur Bank u begleiten.
Die ganze Aktion findet bewusst unter
extremem Zeitdruck statt.

Erst wenn die Ubergabe des Geforderten
erfolgte, der Verbrecher mit der Beute ver-
schwunden ist, démmert dem Geschadigten
Lo langsam was &r getan hat. Der Verstand
realisiert was er eigentlich weil und auch
immer verurtelite, Jetzt Gberschlagen sich die
Gedanken in die andere Richtung. Die eigene
vermeintliche Dummhbeit wird verflucht.
Selbstrweifel in das eigene Wissen lassen
Schamgefiihle dGbermachtig werden, denn
Gesichtsverlust droht. Freunde, Familie,
Machbarn erscheinen wor dem geistigen
Auge, Hilflosigkeit macht sich breit, Auch jetzt
ist man wieder handlungsunfahig. Die Opfer
befinden sich in einem Schockihnlichen
Zustand und sie brauchen meist ein Leben
lang um mit dem aus dieser Krise erhaltenen
Vertrauensverlust leben zu kdnnen. Denn
nicht nur der psychische Schaden ist zu
bewdltigen, sondern auch der materlelle
Verlust dirfte bei manchem nicht unerheb-
lich seim,

Wenn sie meinen Beitrag jetzt sorgfaltig
gelesen haben dirfte ihnen klar sein inwelch
ungutem Zustand sie sich befinden, wenn sie
Opfer eines solchen Anrufes werden, Und
sagen sie jetzt nur nicht .mir passiert so was
nicht®, In allen Gesellschaftsschichten sind
Leute schon solch gewissenlosen Verbre-
chern auf den Leim gegangen. Sobald fir sie
aus elnem Gesprich schon zu Beginn der
Inhialt nicht klar und deutlich zu erkennen ist
soliten sie das Telefonat beenden, denn
ansonsten hat der Anrufer leichtes Spiel
beziehungsweise sein Ziel erreicht,

Solite dennoch einmal ein solcher Anruf bei
ihnen passieren wilnsche ich iknen Ruhe,
Besonnenheit und die Mbglichkeit diesen
Gaunerndas Handwerk zu legen.



Tour de Hospiz - Die Spenden-Fahradtour
geht in die Jubilaums-Runde

Zum zehnjdhrigen Jubilium starteten die
wohl bekanntesten Botschafter des Hospiz
Haus Magdalena, Florian Bilic und Philipp An-
dreas, nochmal richtig durchl Viom 20. bis 26,
Juni 2022 machten Sie sich auf 2ur inzwischen
vierten Tour de Hospiz™ und sammelten da-
bei fantastische 22.370 Euro zugunsten von
Hospiz Haus Magdalena.

Bereits 2012 fassten die beiden jungen Man-
ner den Entschluss, sich Flrs Hospiz zu enga-
gieren. Bilic und Andreas besichtigten die
Einrichtung und erfuhren nicht nur von der
wichtigen Arbeit, sondern auch von der Fi-
nanzierungsllcke, die jedes Jahr durch Spen-
den geschlossen werden muss, Und schon
war die Idee der Spenden-Fahrradtour ge-
boren,

Seitdem schwangen sich Bilic und Andreas
immer wieder auf ihr Rad, um Hospiz Haus
Magdalena bekannter zu machen und Spen-
den einzuwerben. Zehn Jahre, vier Touren
und 1.000 Kilometer spater siehen die beiden
gine durchweg positive Bilanz, _Es freut uns,
dass das Thema Hospiz inzwischen inmitten
der Gesellschaft angekommen ist und dass
wir unseren Tell daru beitragen konnten,”
erkldren sie,

LaroBe Dankbarkeit™ empfand nicht nur der
Kaufmannische Varstand Carsten Steuer, san-
dern auch das ganze Team von Hospiz Haus
Magdalena um Leitung Simone Jennewein:
<FOr uns als Mitarbeitende im Hospiz ist es
ungemein bereichernd und wertschatzend,
dass uns Menschen durch so tolle Aktionen
unterstitaen, Dass uns Forderer jedoch schon
mehr als zehn Jahre begleiten und immer
wieder soichen Oberdurchschnittlichen Ein-
satz reigen, ist wirklich auBergewdhnlich.”

Und so wundert es nicht, dass Andreas und
Bilic am Ende der Tour auch auf besondere
Art gewlrdigt wurden. Vorstand Steuer un-
terstrich nochmals, wie wichtig die Unterstiit-
tung aus der Offentlichkeit fir Hospiz Haus
Magdalena ist. JUnsere Einrichtung ist leider
nicht kostendeckend ausfinanziert, daher ist
sie und die palliative Versorgung der Region
auf Unterstiitzer wie euch angewiesen. Ihr
habt es geschafft, die Menschen mit einem
nicht leichten Thema zu erreichen und ne-
benbei noch ordentlich Geld fir den Betrieb
gesammielt. Daflr danken wir euch ganz

Eingereicht von Roland Bott

herzlich und ernennen euch mit dem heuti-
gen Tage 2u Hospiz-Ehrenbotschaftern.”

Diese besondere Auszeichnung, die bislang
nur an Andreas und Bilic verlichen wurde,
freute die beiden sichtlich. Wir sind froh,
dass wir unseren Teil zur nachhaltigen Absi-
cherung der Arbeit im Hospiz beitragen
konntem. Da hat sich der Muskelkater ge-
lohnt”, scherzte Andreas kurz vorm offiziellen
Ende der Abschlussveranstaltung, Nicht je-
doch ohne nochmals daraul hinzuweisen,
dass das Hospiz auch nach der Aktion noch
auf Freunde und Fdrderer angewlesen ist:
<Im Hospir Haus Magdalena zu unterstitzen
muss man sich auch nicht gleich aufs Rad
schwingen.”

Spendenkonto Hospiz Haus Magdalena
Kontoinhaber: DiakonieZentrum Firmasens
IBAN: DEBS 5425 0010 D000 0012 55

BIC: MALADES1SWP

Bitte beim Verwendungsrweck die eigene
Postadresse nicht vergessen, so dass die
Spendenquittung ausgestellt werden kann.

Kontakt:

Stefanie Eyrisch

Spendenwesen

WaisenhausstraBe 1, 56954 Pirmasens
Tel. 06331/522-132
stefanie.eyrischi@diakoniezentrum-ps.de
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Bereits 2012
fassten die
beiden jungen
Mdnner den
Entschluss, sich
fiirs Hospiz zu
engagieren.




Wenn man einen Finanzpartner
an der Seite hat, auf den man
bauen kann. Wir sind fiir Sie da,
damit Sie heute und in Zukunft
finanziell sicher sind.

Telefon: 06331 542-0

5 Sparkasse
wwaLspl-swp.de SU dWE St prIIE




